
Les activités poursuivies en extérieur 

Activités Horaire Lieu 

Zumba Lundi 20h15-21h15 Terrasse de la MJC 

Stretching Postural Mardi 18h15-19h15 Terrasse de la MJC 

Danse hors-format Mardi 20h-21h30 Terrasse de la MJC 

Taï Chi Chuan Mardi 18h15-19h15 Extérieur espace jeunes 

Gym douce Qi gong Mercredi 12h15-13h15 Terrasse de la MJC 

Bollywood adultes Mercredi 19h-20h30 Extérieur MDQ 

Cross Training Jeudi 18h15-19h15 Terrasse MJC 

Cross Training Jeudi 19h15-20h15 Terrasse MJC 

Sport santé séniors Jeudi 9h-10h Terrasse MJC 

 


