Infos pratiques :

Reprise des activités a partir du samedi 16 septembre.
Exception pour les activités du mardi qui reprendront le 26 septembre.
Fin des séances le samedi 22 juin au soir.

Réinscriptions
Du 19 au 22 juin en journée continue de 10H a 18H.
Uniguement pour les adhérent.es de la saison 2022/2023

Inscriptions

Du 26 juin au 7 juillet :

A la MJC : Lundi de 14H a 19H/ Mardi, mercredi, jeudi de 10H & 12H et de 13H a 16H
A partir du 4 septembre :

A la MJC : Lundi de 14H a 19H/ Mardi, mercredi, jeudi de T0H & 12H et de 13H & 18H
Ouverture les samedis : 9 septembre au forum associatif/ 16 et 23 septembre

de T10H a 13H.

A la MDQ : Mercredi et vendredi de 14H a 18H

Portes ouvertes

Du 16 septembre au 3 octobre 2023.

Les 2 premiéres séances sont a I'essai :

- Testez sans vous inscrire et sans adhérer : votre place n’est pas garantie !

- Testez en étant préalablement inscrit.e : votre place est garantie.

Toutefois vous pourrez résilier votre inscription a la fin de la deuxiéme séance.
Seule votre adhésion n’est pas remboursable.

Période d’arrét des cours

Vacances d’Automne : du dimanche 22 octobre au dimanche 5 novembre
Vacances de Noél : Du samedi 23 décembre au dimanche 7 janvier ( pas cours le
samedi)

Vacances d’hiver : Du dimanche 11 février au dimanche 25 février

Vacances de Printemps du dimanche 7 avril au dimanche 21 avril

Vacances de mai : Du jeudi 9 mai au dimanche 12 mai

Fermetures exceptionnelles : Lundi 1 avril et 20 mai ; Mercredi 1 et 8 mai ; Jeudi 9 mai;

Vendredi 10 mai ; Samedi 23 décembre et 11 novembre.

Tarifs et cotisations

Adhésion : -18 ans = 13€ / +18 ans = 20€

Attention, 'adhésion a la MJC n’est pas remboursable.

La cotisation aux activités se régle a 'année.

Aucune inscription ne sera prise en compte

sans le reglement intégral.

Pour un paiement échelonné :

- les chéqgues seront encaissés a la fin des mois d’octobre, janvier et avril.

- Les mandats prélévement seront débités a la fin des mois d’octobre, janvier et avril.
Le reglement de 'adhésion est encaissé dés la fin du mois de septembre et n’est pas

remboursable.
Réductions :

- 2éme activité ou 2éme inscription dans la méme famille : - 10% sur I'activité la moins

cheére

- 2éme enfant : - 20% sur la cotisation de I'un des deux enfants

- Minimas Sociaux : sous certaines conditions, des réductions sont accordées,
notamment aux bénéficiaires du RSA. Prendre contact avec notre secrétariat.

Paiement
espeéces, chéques, carte bleue.

Contacts

MJC : contact@mjcancely.fr / O5 61 31 86 58
Espace Jeunes : mjcancelyjeunes@hotmail.fr
05614177 29 ou 07 69 44 60 38

L’EDITO

Apres une année tumultueuse a bien des égards,
la MJC Ancely est toujours fidéle au poste,

a elle méme, bien amarrée dans ses locaux,

dans la cité, dans le quartier, dans la métropole...
Reprenant les expressions marines de I'année
derniére, nous avons tenu la barre et mener

le bateau a bon port.

Toujours présente, toujours active, toujours en
mouvement, toujours en effervescence, telle
pourrait étre notre devise, comme une grande
famille recomposée ou les idées, les envies,
germent un peu partout. Et en effet, il est bien
guestion de cultiver notre singularité...Maintenant
ancrée dans nos locaux et notre quartier, oeuvrons
pour cultiver notre jardin, un jardin ouvert, varié,
coloré et multiple...

Nous avons toujours considéré la MJC comme une
maison ouverte, alors n’hésitez pas a franchir la
porte pour se rencontrer, en pratiquant une
activité, prendre soin de vous, assister a un
spectacle, rendre possible un projet, une
exposition, ou simplement échanger sur vos
envies, vos idées...

Et si vous vous sentez une ame d’artiste, lancez
VOus, participez a une proposition de création
impliquant professionnels et amateurs..., organisez
un atelier libre ou vous pourrez exprimer vos
envies...

Nous vous accueillons, toutes et tous, quel que
soit votre age. Et en parlant d’age, on a pas oublié
nos ados, 'accueil 11-17 ans ouvrira tous les
mercredis dés midi a la maison de quartier, un
espace pour exprimer vos idées, vos envies, vos
projets, ou tout simplement se retrouver ensemble
et passer un bon moment.

Deés cette nouvelle saison 2023, retrouvons nous
tous ensemble, nombreux, solidaires, fraternels,
pour continuer a faire vivre notre maison, cultiver
notre jardin, et faire vivre notre projet.

Sandrine Leboucq,
Présidente

I NE SURTOUT PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE ! Conception graphique : Théo Grandchamp/theograndchamp9@gmail.com
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LUNDI

MERCREDI

MJC

10HOO - 1THOO Yoga Sénior ' Virginie Rueff Sénior Call\cjgrcium 175 / 220€ 15h00 - 16h00 Gym enfant Veronique Benktib 4 -8 ans Caldarium 210€
Initiation : : MJC
A o - Vero Benktib - s 210€
12H15 - 13H15  Yoga lyengar '{;/';i\a] Virginie Rueff 15 ans et+ Call\dgrcium 175 / 220€ 16015 - 17h15 Boxe ronique Benktib 10 - 12 ans Caldarium
s
Boxe Thai . . MJC
17H30 - 18H30 Théatre Benjamin Desche 7 - 10 ans Call\ciércium 210€ 1715 - 18h15 ‘Ado Veronique Benktib 12 - 15 ans Caldarium 210€
. ) MJC - i Sarah B MJC
18h30 - 19h45 Théatre Benjamin Desche 11-16 ans  Caldarium 210€ 18h45 - 1945 Warrior Yoga Ourse isanset+ Caldarium V3 /220€
. . . . o
19h00 - 21h30 Dessin Peinture Atelier libre Adulte g!;cctf/iat”ées 20€ 19h45 - 20h45 Yin Yoga 74007 Sarah Bourse 15anset + Cag;&m 175 / 220€
o . Animateur ici
- &ni Stéphane P SN MDQ 47 12h00 - 18h00  Accueil jeune - adhésion
17h30 - 18h30 Gym séniors ' éphane Pages  Séniors Polyvalente 5€ / 220€ J Jeunesse 1M-17ans  Espace Jeune MJC
18h30 - 19h30 Cross Training A Stéphane Pages 15 t+ MDQ  475¢ 7 220€ Studio de Ss i i adhésion
O >tep g ans et + o\ vvalente 13h00 - 18h00 musique Accés libre 11-18ans  MDQ Studio MJC
h i Véronigue Benktib MIC  75€ /230 o QL MDQ
19h45 - 21h00 Boxe Thai “~ Veronique Benktib 15 ans et + 5 qarium /230¢€ 19h00 - 20h30 KPOP Cie Skin 13anset+  polyvalente 210€
20h15 - 22h15 Chorale Rock Martin Feuillerac 18 ans et + MD,Q *
Espace jeune
12015 - 1315 Hatha Yoga ‘”/ﬁ\\ﬁ‘ Sarah Bourse 15 t+ MJC
12h15 - 13h15 Hatha Yoga Sarah Bourse 15 ans et + Ca\l::l/lércium 175 / 220€ g9a ans e Caldarium 175/ 220€
L. MJC
: 18h15 - 19h15  Cross Training Stéphane Pages 15 ans et + , 175 / 220€
18h15 - 19n15  Stretching Maddo  15ans et + MIC 475/ 220€" Caldarium
Postural Arangaray Caldarium
) - , MJC
OMEO - 20M30 Yoga Virginie Rueff 15 ans ot + MIC 175/ 2208 19n15 - 20h15 Cross Training A Stéphane Pages 15 ans et + Caldarium 178 / 220€
lyengar Caldarium ~
20h30 - 21h30 Yoga lyengar {%\ Virginie Rueff 15 ans et + Ca[l\gléfium 175 / 220€
18h45 - 19h45 Pilates Carole Puech 15anset+ P9 175/270€ o
Polyvalente
L. . - MDQ
0%h -1 Gym Séniors ' Stéphane Pages S
Danse Hors CeColombe On ne se MDQ 00 -10nh00 Gy b ° eniors polyvalente 175 /220€
18h30 - 20h00 Format Enragée connait pas Espace Jeune 275¢€ o .
} Animation Christophe ) MDQ
Danse Hors CeColombe On se MDQ 1730 - 19h00 Vidéo Coutanceau 1-17ans Espace jeune 50€
20h00 - 21h30 . NP 275€
Format Enragée connait déja  polyvalente . .
20h30 - 22h30 Thééatre d'impro  Frédéric Fourcade 15 ans et + MDQ 340€

Ado (11 - 17 ans ) Acceuil et accompagnement

Dés le 14 septembre, tous les mercredis en dehors des vacances scolaires, 'espace

jeune sera ouvert dés midi.

Si tu as envie de venir manger, sois le.la bienvenu.e il y a tout sur place pour

t’accueillir.

Au programme de I'accueil jeune : Bidouille numérique ( plotteur et imprimante 3d ),

jeux de société, baby foot, une cuisine équipée, table de ping-pong etc....

C’est aussi un bon lieu de RDV pour tout accompagnement de projet.

Dans le cadre de 'accompagnement projets artistiques jeunesse,

la MJC met a disposition gracieusement la salle de spectacle ainsi

gue le studio de répétition le mercredi de 13h a 18h. Si tu as envie n’hésites pas!
Pour toutes informations contacter Christophe 07 69 44 60 38.

Focus :

Espace jeune

Gym enfant : Des ateliers ludigues composés, des parcours moteurs pour débuter la

gym.

Boxe ados et initiation : Une maniére de découvrir ce sport, se dépenser
physiguement, gagner confiance en soi, au travers d'ateliers ludiques.

*Chorale Rock : Cette année la MJC accueille une Chorale Rock’n Sing. C’est une
structure indépendante. Merci de prendre des renseignements aupres
de Fred Sémat : 06 71 49 63 48 choralerock.n.sing@gmail.com Facebook : RocknSing
Tennis : 20 a 21 séances sur toute la saison de septembre a juin sachant gu’il n’y a pas
de cours en décembre et janvier. L'inscription comprend I'affiliation a la FFT ainsi qu’a
I’'accés aux terrains toute I'année. (Certificat médical obligatoire).Pour toutes infos

concernant les terrains : tennis.ancely@gmail.com

VENDREDI

. . - 7 -9ans .
17h00 - 1800 Guitare collectif Tao Painvin Débutant e MDQ Studio 330€
18h00 - 19h00 Guitare collectif Tao Painvin 9ans et + MDQ Studio 330€
19h00 - 20h00 Guitare collectif Tao Painvin Intermédiaire  MDQ Studio 330¢€
20h00 - 21hOO Guitare collectif Tao Painvin Agiﬁe MDQ Studio 330€
. s i M
19h00 - 20h15  Boxe Thai vggﬁ'ﬁge 15 ans et + Cald;ffum 190€ / 230€
13hOO - ]4hOO Guitare collectif Tao Painvin 7 -9ans MDQ Studio 330€
Débutant.e
09h00 - 10h00 Tennis 5-7ans MJC Extérieur 230€
10h00 - 1Th00 Tennis 8-10 ans MJC Extérieur  230€
11h0O0 - 12h00 Tennis Adulte MJC Extérieur  270€
12h00 - 13h00 Tennis Adulte MJC Extérieur  270€
Lieux

MJC : Maison des Jeunes et de la Culture - 7 allée des Causses 31300 Toulouse

MJC Caldarium : Salle de spectacle et d’activités a la MJC

MDQ : Maison de quartier des Arénes Romaines-107 av. des Arénes Romaines 31300 Toulouse
Espace Jeunes : A la Maison de quartier des Arénes Romaines

Tarifs :

Quand deux tarifs sont indiqués, le premier fait référence au tarif pour
les moins de 18‘ans ou aux formules avantageuses ( Prenez Soin de Vous, Sénior Bien-étre )
Paiement : espéces, cheques, carte bleue
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LES FORMULES

A
A

SENIOR

PRENEZ SOIN ~ Yoga a la
DE VOUS BIEN-ETRE séance
350€

2 Activités : 350€ 10 séances = 150€ ou 15

séances = 200€
(non remboursable)

2 ACTIVITES D’1H PARMI :
Cross training,
Stretching -
Postural, boxe thai,
Warrior Yoga,
Yoga, Pilates

3 Activités : 400€

2 ou 3 activités de
bien- étre parmi:
Yoga sénior
Gym Sénior




